
LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) PJOK 

Materi: Strategi Penyerangan dan Pertahanan Bola Voli 

• Nama Peserta Didik: ___________________________ 

• Kelas / Nomor Absen: ___________________________ 

• Hari / Tanggal: ___________________________ 

 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Peserta didik dapat menganalisis konsep strategi penyerangan (pola 4-2 atau 5-1) dalam 

permainan bola voli dengan benar. 

2. Peserta didik dapat menganalisis konsep strategi pertahanan (bendungan/blocking dan posisi 

cover) dalam bola voli. 

3. Peserta didik dapat mendemonstrasikan atau merancang alur kerja taktik tim secara berkelompok. 

 
B. PETUNJUK PENGERJAAN 

1. Berdoa sebelum memulai kegiatan. 

2. Bacalah ringkasan materi singkat di bawah ini dengan cermat. 

3. Diskusikan pertanyaan/kasus bersama kelompokmu. 

4. Tuliskan hasil diskusi pada lembar jawab yang telah disediakan. 

 
C. RINGKASAN MATERI SINGKAT 

Dalam permainan bola voli modern, kemenangan tidak hanya ditentukan oleh kekuatan smash atau 

kerasnya servis, tetapi juga oleh strategi (taktik) yang rapi, baik saat menyerang maupun bertahan.  

1. Strategi Penyerangan (Attack Strategy) 

o Pola 4-2: Artinya ada 4 pemain penyerang (smash/spike) dan 2 pemain pengumpan 

(tosser/setter). Pola ini relatif sederhana dan cocok untuk tingkat pemula/menengah. 

o Pola 5-1: Artinya ada 5 pemain penyerang dan hanya 1 pemain pengumpan utama. Pola 

ini sangat ofensif dan biasa digunakan di tingkat lanjutan. 

o Peran Tosser: Mengatur variasi umpan (pendek, sedang, atau tinggi/open pass) untuk 

mengecoh blocker lawan. 

2. Strategi Pertahanan (Defense Strategy) 

o Blocking (Bendungan): Membendung smash lawan di atas net. Bisa dilakukan oleh 1, 2, 

atau 3 orang pemain depan. 

o Defense Belakang (Cover): Posisi pemain belakang untuk menerima bola pantul dari 

block lawan atau menahan smash yang lolos dari bendungan (posisi 1, 5, dan 6).  

 
D. TUGAS / LEMBAR KERJA KELOMPOK 

Bagian 1: Analisis Strategi Penyerangan 

Perhatikan ilustrasi berikut: 

Sebuah tim dalam pertandingan voli sering mengalami kegagalan menyerang karena tosser lawan selalu 

bisa membaca arah bola dan melakukan block ganda. 

Pertanyaan: 

1. Menurut kelompokmu, variasi serangan seperti apa yang harus diberikan oleh tosser agar 

pertahanan/block lawan terkecoh? 

o Jawaban: 

__________________________________________________________________ 

o  
2. Jelaskan perbedaan mendasar antara pola penyerangan 4-2 dan 5-1 dalam permainan bola voli! 

o Jawaban: 

__________________________________________________________________ 

o  

 
Bagian 2: Analisis Strategi Pertahanan (Blocking & Cover) 

Lawan memiliki pemain penyerang (spiker) yang sangat tinggi dan kuat dengan arah smash menyilang ke 

area belakang. 

Pertanyaan: 



1. Bagaimana posisi tangan dan timing lompatan yang tepat saat melakukan blocking terhadap spiker 

lawan yang kuat? 

o Jawaban: 

__________________________________________________________________ 

o  
[1] 

2. Di mana posisi ideal pemain belakang (defensive player) untuk melakukan cover atau 

penyelamatan bola jika smash lawan menembus block depan? 

o Jawaban: 

__________________________________________________________________ 

o  

 
Bagian 3: Praktik / Studi Kasus Lapangan (Simulasi Taktik) 

Lakukan simulasi bersama kelompokmu di lapangan (3 orang bertindak sebagai penyerang/pengatur 

serangan dan 3 orang sebagai bertahan). 

1. Rancanglah skema 1 kali alur serangan dari Passing Bawah -> Setting (Tosser) -> Smash 

(Spike) yang berhasil mendapatkan poin! Gambarkan alur perpindahan bola secara sederhana: 

o Alur Bola: Penerima Servis → __________________ → __________________ (Poin!) 

 
E. PENILAIAN / ASESMEN 

• Rubrik Penilaian Diskusi: 

o Ketepatan konsep strategi (Skor maks: 40) 

o Kerja sama kelompok (Skor maks: 30) 

o Kerapian dan kejelasan jawaban (Skor maks: 30) 

Total Nilai: ___________ 

Paraf Guru PJOK: _______________ 
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